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     الزاوية الاجتماعية   

  الــزواج    والجنس   -التواصل                                                  

 

ًُُفيُالولاياتُالمتحدةُعنُأكثرُالسيداتجريتُدراسةُإحصائيةُأ ُ ُ،شبعاًُجنسيا
 ت.االسيداتُالتقي ُُنُ جدُأنهوُ ف

ُمنُ ُالجنسية ُللعلاقة ُممارستهم ُفي ُوالمرأة ُالرجل ُبين ُكبير ُاختلاف هناك
 :الناحيةُالعاطفيةُوالجسديةُ

 الجنس عند الرجل
 ُُالمكانُوالممان...خر.ُلاموضوعُآُأيالجنسُموضوعُمنفصلُعن  ُيهم 
 ًُُوقتالوصولُلذروةُالاستمتاعُالجنسيُلاُيأخذ  .طويلاًُُا
 ُالرغبةُعندُالرجلُممكنُأنُتتأث رُبالنظر،ُبالتلامس،ُبتجاوبُالآخر،ُبتشجيعه

دُمبادرةُبسيطةُمنُالموجة. ومساندته.ُالموجةمنُقبلُ  بمجر 
 الجنس عند المرأة

 ُُأخرىالجنسُموضوعُمرتبط ُ...ُُبأمورُكثيرة ُنفسية ُحالة ُأضواء، )مكان،
 ويحتاجُلتمهيدُوأوقاتُمناسبة.ُ.إلخ(

 ًُيأخذُوقتُالوصولُلذروةُالاستمتاعُالجنسي  .طويلاًُُا
 ُ،غير ُبالتلامس الجسديالرغبةُعندُالمرأةُتتأث رُبالحياةُالرومانسيةُالمشتركة

 ،ُبالكلامُالحلو،ُبالاهتمامُبهاُبعدُالممارسةُالجنسية.الجنسي
ُ

ُ ُ ُيعب رُعنُذلكُالقديسُبولص: ُكما ماً، ُولاُي عطىُتكر  ة ُبالقو  لِيوُفِ " الجنسُلاُيؤخذ
هَا الْوَاجِبَ  جُلُ الْمَرْأَةَ حَقَّ جُلَ. لَيْسَ لِلْمَرْأَةِ تسََلُّطٌ عَلَى جَسَدِهَا بلَْ  الرَّ وَكَذَلِكَ الْمَرْأَةُ أَيْضاً الرَّ

جُلُ أَيْضاً لَيْسَ لَهُ تسََلُّطٌ عَلَى جَسَدِهِ  جُلِ وَكَذَلِكَ الرَّ ُ.ُ(4ُ-7ُ:3كور6)ُ"ُبلَْ لِلْمَرْأَةِ  لِلرَّ

ُأيتها النساء:  ُأو ُكمكافأة ُالجنس ُاستعمال ُمن ُللموج.كاحذرن ُعنُُعقاب وعب رن
ُ،ُولاُتتركنهمُللممنُليفهمواُفقدُيطولُهذاُالممنُكثيراً.ُ ُلأمواجكن  ُمشاعركن 

ُبعضكمُأيها الأزواج ُافهموا ُبينكما، ُفيما ُبالحوار ُجديراً ُأمراً ُالجنسية ُحياتكم ُلتكن :

منُالخلافلاتُالتيُتنشأُبينُُ%10لجنسيةُيميلُأكثرُمنُبعضاًُفالتواصلُفيُالأمورُا

ُالأمواج.



 صفات الله الطبيعية   
ُ

ُذكرناُفيُالعددُالسابقُثلاثاًُمنُصفاتُاللهُالطبيعية:
اللهُغيرُمحدودُبالممان،ُغيرُمحدودُبالمكان،ُوكل يُالقدرة.ُ

ُالصفةُالرابعةُوهي:بقيُعليناُأنُنذكرُ
ُ

ُُ( الله كلّي المعرفة:4
" أنت عرفتَ جلوسي وقيامي، فهمتَ فكري من بعيد، مسلكي ومربضي دريتَ وكلَّ طرقي 

 يا رب عرفتهَا كلَّها. مِنْ خلفُ ومن قداّمُ  عرفتَ. لأنّه ليس كلمة في لساني إلا وأنتَ 

ُ)ممُرتفعتَْ لا أستطيعها "هذه المعرفة فوقي ا رتنَي وجعلتَ عليَّ يدكََ. عجيبةحاص .

631ُ:1-ُ1)ُ
ُ(10ُ:3يو1"ُ)ُ" لأنّه إنْ لامَتْنا قلوبنُا فالله أعظم من قلوبنا، ويعلم كلَّ شيء

 ،يعرف كل الماضي لأنه قد حدث, ويعرف كل الحاضر لأنه يراه يحدث إنَّ الله

منُأينُجاءتُمعرفةُاللهُالكاملةُللمستقبل؟ُهلُلأنهُهوُلكنُ .المستقبل ويعرف أيضاً كل  

مهُوعلىُالإنسانُأنُينفذهُوكأن هُدميةُلاُإرادةُلهُولاُحري ةُ؟!ُ هذاُُ–الذيُوضعهُوصم 
ىُبالقَدرَي ة،ُوقدُرفضناهاُفيُدراسةُالصفةُالسابقةُ)اللهُكليُالقدرة(. ُماُيسم 

ُمعرفةُاللهُالكاملةُأتتُمنُكونُ (6 .ُفهوُيرىُمحدود بالمكان والزمان أنّ الله غيرإن 
ُشيُ)وكذلكُالمستقبل(.ُيرىُتدخلاتهُالمباشرةُوغيرُالمباشرةُفيُحياةُالإنسانُ كل 
ُيرىُ ُيرىُتأثيرُالشيطانُعلىُالإنسانُكما ُكمشروعُالخلاصُوالفداء، والبشرية

معناُُولكنُرغمُمعرفةُاللهُللمستقبلُ،ُإلاُأنهُيتعاملردُفعلُالإنسانُعلىُكلُذلك.ُ
ومعُذلكُلمُُ،)كانُيعرفُأنُبطرسُسينكرهُوقالُلهُهذاُ.كأنهُلاُيعرفُالمستقبل

ُهذه. ًُبسببُمعرفته ًُمعاديا ُموقفا ُمنه إنُاللهُيعيشُمعُالإنسانُفيُالحاضرُُيت خذ
وكأن هُلاُيعرفُشيئاًُعنُالمستقبل.ُهذاُيعنيُأنُمعرفةُاللهُللمستقبلُأمرُيتعل قُبهُ

 عناُبلُبماُنصنعهُبالفعل.ُُحسبُماُيعرفهلاُيعاملناُبُولاُيؤث رُعلىُالإنسان.ُفالله
إذاُكانُاللهُيعرفُأننيُأحب هُوأسلكُفيُطرقه،ُإلاُأنني،ُبضعفيُالبشريُسأرتكبُ (1

لُفيُُ)كأنُأرتكبُجريمةُقتلُمثلاً(ُخطيئةُكبيرةُفيُالمستقبل حياتيُفلماذاُلاُيتدخ 
لُفي الأصلُولمُيسمحُأصلاًُُويمنعنيُمنُارتكابُتلكُالخطيئة؟ُأوُلماذاُلمُيتدخ 

ُُبميلادي؟ ُالجواب: ُي ُإذا ُألا ُالحدث.. ُتعد ُتَُعَُقررُاللهُأنُيتدخلُليمنعُهذا ُياًُبرُهذا
ُتدخلُاللهُوقرُ علىُحري ُُاًُصارخ ُوإذا ُاختياري؟ ُبمنعُة ُوجوديُأصلاً ُيمنع ُأن ر

ُتعد ُ  ُليَ ُبالنسبة ُهذا ُيعتبر ُلا ُربما ُالبداية.. ُمن ُغيرُُميلادي ُلأني ُحريتي على
ُالبدايةُ ُاللهُمن ُللقانونُالإلهيُالذيُوضعه ُكسراً ُولكنُيعتبرُهذا ُأساساً، موجود

 .وهوُحريةُالاختيار

 ُ  

  
 الزاوية الروحية

  
 الزاوية الروحية



 
 

، من قطاع /ج/. انتسبا للأخويات مع ليون وجينا شدياقهذه المرة كان فنجان القهوة عند 

/ سنوات، واستقبلانا في بيتهما بوجههما البشوشين وبمحبة فائقة. 8/ قبل /03تشكّل الأخوية /

/ عائلات. خلال الأزمة سافرت عائلتان والعائلة الثالثة انسحبت  7كانت أخويتهم مكوّنة من / 

ً .. ولكن لا يريدون تطعيم أخويتهم بعائلات جد يدة لأن أخويتهم مترابطة بمحبة كبيرة. مؤقتا

  Skypeوالعائلات المسافرة غالباً ما تشاركهم في لقاءاتهم الرسمية بواسطة ال 

ليون وجينا لديهما خبرات روحية وتنظيمية من خلال جمعية التعليم المسيحي والليجيو 

ً مع بعض هما كزوجين ماريا والكشاف، ولكن الأخويات ساعدتهما بالتقرّب والنمو روحيا

وكعائلة مع ولديهما؛ جورج، الضليع بأنواع الحيوانات، وهو في السنة الأولى من كلية العلوم 

 الطبيعية، وجاد في صف البروفيه هذه السنة . 

ً مع والدهما وعمهما، ويكسبان بعض  بقرار حكيم من الأهل جورج وجاد يعملان أيضا

ن على طلباتهما الإضافية من مدخّراتهما المال كمدخّر خاص بهما ، لذلك الولدان يحصلا

الخاصة. ولكن بشهادة ليون وجينا، أنّ الولدين عادة لا يتطلبّان بشكل مزاجي وهما يتقبلّان 

 اقتراحات الأهل بصدر رحب.

اعترفت جينا أنها لما تغضب وتأخذ موقفاً حاداً لأي سبب ، يذكّرها ولداها قائلين لها: " 

 يجوز هذا التصرف ... "أنت من عائلات مريم، لا 

لمسنا لديهم إيماناً قويا واستسلاماً كبيراً لمشيئة ربنا، وثـقة كبيرة بأن الله لن يخذل مؤمنيه 

 خلال أي تجربة . نزلت هاونات كثيرة حول بيتهم ولكن الرب حمى عائلتهم .

داس استقبلوا وعاشوا عيد الميلاد بكل معانيه، فرحوا في سهرة العائلات، اشتركوا بق

 العيد وكل الطقوس الحلبية .

 يرغبون قراءة بعض المقالات عن تربية الأولاد المراهقين في المطوية إن أمكن ..

على حسن استقبالهما لنا، وعلى ابتسامتهما الحلوة وايمانهما  ليون وجينا شدياقنشكر 

ً لابنهما جاد الكبير بالرّب، ونتمنّى لهما سنة جديدة مليئة بالسعادة والحبّ والنجاح خصو صا

 في فحص البروفيه .

        
 

   حركات اليدين... والتطواف          رموز ومعانٍ               



 
 : هما رمز القوة والقدرة.نااليد                   

 تعنيان الاستسلام وعدم التمكن من  يرفعهما الموقوف انتلاليدان المرفوعتان ال

 الإتيان بأي عمل.

 تعنيان أنهم أصبحوا غنيمة المسيح  يرفعهما الموعوظون لتاناليدان المرفوعتان ال

 د ".وأنهم سائرون إلى " أسر جدي

 في جميع الأسرار المقدسةرتبة وضع اليد : 

رسامة خداّم المذبح وإقامتهم في درجات الكنيسة  المقصود بها :في سر الكهنوت -

 لتدبير الشعب المسيحي، ولتسليم السلطان الكهنوتي.

 اليد هي للبركة ولمنح الروح القدس  :في سر التثبيت -

  .لاستلام النفس المؤمنة باسم المسيحاليد هي في المعمودية:  -
 لمنح الشفاء والبركة. في سر مسحة المرضى: -

 نعني بذلك تقدمة قلوبنا ا للصلاة ما أو نرفعهمعندما نبسطه: للصلاةفع اليدين ر

عندما  ،يرفع الكاهن يديه في أثناء الصلاة وفي القداس مرات عديدة وذواتنا إلى الله،

 لك المجد والشكر..."  د  صع  ينهي الصلوات بقوله " ون  

 هو رمز الاستقبال والعطاء :فتح اليدين. 

 يديه أثناء الصلاة لكي يجمع قوى النفس وحواس الجسد في يضم المؤمن  :ضم اليدين

 .خدمة الرب

 و علامة الفرح والسرور والشكران والتقديره: لتصفيقا. 

 ّعلى إجماع قوى النفس  أما الأيدي المجمّعة فتدلّ  ،يدل على الإقرار بالذنوب :التكتف

 .وحواس الجسد في خدمة الله والتسليم لمشيئته

 لى العهد يدي بعضهم في رتبة السلام إشارة إمؤمنون بأيمسك ال :مسك الأيدي

 .تفاق الذي يربطهم بالمحافظة على الديانة المسيحية والدفاع عنهاوالا

 .هو علامة تواضع وخدمة واستقبال :غسل الأرجل

 .الحياة المسيحية في مسيرة دائمة متجهة صوب الملكوت لى أنّ إرمز : يالتطواف

لى لقاء إلى اللقاء مع سمعان الشيخ وإالهيكل  إلى في عيد دخول يسوع يرمز التطواف -

 .الشعب مع الطفل الإلهي

عف لى أورشليم حاملين س  إ لاً يسوع داخلن يالمؤمنيرمز إلى مواكبة في عيد الشعانين  -

 .النخل والزيتون
 ،نقل القرابين وتطواف وقع التراتيل.دخول المحتفل على  :في القداس ثلاثة تطوافات

 والتطواف بالإنجيل المقدسّ رمز لنزول المسيح من ملكوت السموات واتخاذه شكلاً 

ً بشر  وعيشه بين الناس وصعوده من جديد إلى السماء يا
 



    مار مارون

أيقونات مار مارون المتنوّعة، يمكن أن نصفه  قراءة من

شفيع وأب الموارنة . ونقرأ إنهّ بأنه كان راهباً وناسكاً وكاهناً، 

من كتابات القديس يوحنا فم الذهب والمؤرخ المطران 

ل دَ نحو سنة  م، في شمال 053ثيودوريطس أنَّ القديس مارون و 

سوريا في مدينة )كفر نابو(، قورش حاليا وهي تقع شمال 

 شرقي أنطاكية. وهو آرامي العرق وسريانيّ اللغة.

ى كل قبل أن يتبنّ  ،هب وزميل الدراسة في أنطاكيةكان صديق القديس يوحنا فم الذ

 .منهما نمط الحياة النسكية

هجرَ مارون الحياة العامّة واعتزل في كالوتا على جبل في المنطقة  098في عام 

أيامه ولياليه في العراء بالصوم  ىالقورشيةّ شمالي غربي مدينة حلب. وهناك قض

 ً العواصف كان يلجأ إلى خيمةٍ نصََبهَا هناك  . ومتى اشتدَّتوالصلاة والتقشّف متنسكا

 واهتمّ يلجأ إليها في ظروف نادرة.  متواضعةمن جلد الماعز. وابتنى لنفسه صومعة 

 .لى عبادة الله الحقيقيةإما فيه  حوّلاً مالمعبد الوثني المهجور للإله نبوّ ب

بلدات ما جعلت الناس يتوافدون إليه من القرى والموهبه الله موهبة الشفاء، 

برئ أيضًا المجاورة ، منهم مَن لجأ إليه لمرضٍ جسديّ وآخرون لمرضٍ نفسي، فكان ي  

فكان يشفي من الغضب والكذب واستباحة المحرمات وغيرها من  .أمراض الروح

 .كما ورد في سيرته في كتاب ثيودوريطس ،المنكرات

، توفي القديّس مارون 013 عامالفي 

ان المجاورين فقامت معركة عنيفة بين السكّ 

بة لبلدة لَ للاستيلاء على جثمانه، وكانت الغَ 

خ  ّ متاخمة مكتظّة بالسكّان. وكما ذكر المؤر 

، هذه البلدة تنطبق فعلياً على ـــس ثيودوريط

التي تقع على مسافة نحو نصف " براد " 

حلب. وهو ما قامت  منساعة بالسيارة 

البطريركية المارونية بتثبيته رسمياً عام 

0313.  

فنشأت  .ز كيان المارونية في لبنانهل لبنان تركّ أبعد أن بشّر تلامذة مار مارون 

وقد تمّ نقل ذخائر هامة القديس مارون من إيطاليا إلى  .روحانية الموارنة في لبنان

، بناءً على طلب من البطريركيةّ المارونيةّ، وأودعت في دير  1999العام في لبنان 

 هامة مارون .

 .شباط من كل عام 9الكنيسة في تعيدّ له 



 

 لجنة مواكبة أعمال السينودوس من أجل العائلة تدعو
 العائلة والشبيبة

 إلى المشاركة في اللقاء الثاني بعنوان:

 " الحب دعوة العائلة ورسالتها" 
شباط في كاتدرائية مار يوسف  21وذلك يوم الخميس 

 مساء   7 – 4للكلدان من الساعة 
 ل.س. 05للشخص:  رسم الاشتراك 

 تطُلبَ البطاقات من مسؤولي القطاعات
 

 

 الصوم
، ونتضّع   يقولون: نصوم  ولا تنظر 

في يوم صومكم،  –وأنت لا تلاحظ. 

رون جميع  تجدون ملذاتكم، وت سَخّ 

ع مّالكم. للمشاجرة والخصومة 

تصومون، وللضّرب بقبضة الشرّ . 

ً ولا  كم هذا لا ي سَمّى صوما صوم 

. فالصوم  الذي يوماً يرضى  به الرّبُّ

أريد ه، أنْ ت حَلَّ قيود  الظلم، وت فكََّ 

مرابط  النير، وي طلقَ  المنسحقونَ 

أحراراً، أنْ تفَرشَ للجائع خبزَكَ، 

لَ المسكينَ الطريدَ بيتكََ. أنْ  وت دخ 

بَ  ترى العريانَ فتكسوه، ولا تتهرَّ

من مساعدة  قريب كَ. بذلك ينبثق  

كَ  وتزهر  عافيتك كالصّبح  نور 

سريعاً. تسير  في طريق الاستقامة ، 

ه  شملكََ. تدعوه  ويجمع  الربُّ بمجد 

فيستجيب  لكَ، وتستغيث  فيقول  ها 

أنا. أهديكَ، أنا الربُّ كلَّ حينٍ ، 

 وأ لبيّ حاجتكََ في الضيق.
 بتصرّف " – 58" أشعيا 

 صلاة
نشكرك، ربنّا يسوع. اخترتنَا 

للآخر. في  زوجين، وأعطيتنا الواحد

فرحنا نكتشف كم هو اختيارك 

 صائب، كم تحبُّنا وكم نحبُّكَ.

في تلاقي نظراتنا ننعم ببريق 

حبّ كَ. في تشابك أيدينا نلمس حرارة 

حبّ كَ. في مرارة ضعفنا نشعر بقوّة 

 حضورك. نشكرك ربَّنا يسوع.

شعلة حبّ كَ تضيء ظلمات زوايا 

 بيت نا، تنفخ فيه رياح الحبّ  والسلام،

تجعل منه واحة راحة واستقرار 

 وأمان. نشكرك ربَّنا يسوع.

ساعدنا لنبقى معك، لننمو ونكبر 

بالمحبةّ والمسامحة المتبادلة، 

بالإصغاء لحاجات بعضنا البعض، 

بمشاركة كلمتك وفكرك مع أولادنا، 

بعيش الإيمان والشهادة لك. أعطنا 

ً لك،  أن ن علنَ أمام عائلتنا، أننا معا

معنا، وأنَّ حبكّ...  وأنكّ حاضر

 حياتنا .                         آميـــــن
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 السيامة الكهنوتية

 للأب يوحنا جاموس

 طوني وهدى نجار

 طوني وريتا قشو
 

  عائلاتنا وأهالينا وأولادنا هذا الأسبوع على نيّة لنصلّ  
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