
 عائلات مریم  أخویات 

 

 1 

 
 ) ( المناجاة صلاة التأمل

 
 

 لماذا نصلي صلاة التأمل؟  -آ
مـا  ة, فهمنا حق�قة ما هو المطلوب. و�لّ �عد أن اشتر�نا في حلقة ال�حث مع الأب �افار�ل, حول موضوع الصلا

 سنقوله في هذا السؤال: لماذا نصلي صلاة التأمل؟, �عود إل�ه.
 

 إنني مس�حي  -1
عظــ�م, وذلــك لا �كفــي الو�كلمنــا العــالم عــن الله, الله  هــام جــداً أن نتعمــق فــي فحــوى الإ�مــان, ولكــن ذلــك لا �كفــي.

 أ�ضاً.
جلك �ا الله. إننا نـؤمن بـذلك, لقـد صـنعنا الله لأجلـه. و�ننـا ن�حـث عـن الله �قول القد�س اغسطینوس: لقد صنعتنا لأ

 لقنا لنعرف الله, �المعنى التوراتي:  لكي نكون على علاقة مع الله.دائماً. لقد خُ 
    )42/5"كنت لا أعرفك �ا الله إلا من خلال ما سمعت عنك أما الآن لقد رأتك عیناي". (أیوب 

 )  17/3ن �عرفوك �ا الله". (یوحنا "الح�اة الأبد�ة هي أ
�فرض الله ذاته �حي و�حضور للذین یدخلون �علاقة معه. ولكن في الحق�قـة الله ی�حـث عنـا: �ـا أدم, أیـن أنـت؟. 

 إن الله ی�حث عنا. لا یتوقف الله عن اللقاء �ابنه.
 

 م أن اعرف الله �ل یوم:في الكتاب المقدس أتعلّ  -2
م م الله ال�شــر, �ل ــّس وأعیــد القــراءة, �مــا نســتعد للقــاء صــدیق. فــي الكتــاب المقــدس, �كل ــّ�جــب أن اقــرأ الكتــاب المقــد 

 م الله �ل شخص منا. إذا أردنا أن نعرف الله, فلننظر إلى المس�ح ونصغ إل�ه.�كلّ  ...موسى وأیوب وأشع�ا
 

 �المس�ح تم وعد الله لنا  -3
ي إلــى الله. ســوع إلــى الآب, حتــى أنــه أمضــى اللیــل �صــلّ �صــلي � یر�نــا �ســوع الآب و�قــول لنــا: " تعــال وات�عنــي".

 .   ؟للإصغاء إلى الله, لكي نعمل مشیئة الآب  غونحن �تلامیذ للمس�ح, ��ف لا نتفر 
 

ي �ــا�, وعــن تلــك العلاقــة عــن الاتصــال الــودّ  النســاك�ــذلك �كلمنــا الأنب�ــاء العظــام فــي الكتــاب المقــدس و  -4
و�سـم�ه الأب �افار�ـل: "القلـب  ،�ـه دائمـاً  رعنـد الكـائن ال�شـري, �عـداً لا نشـع ي �عـداً یـالعم�قة والشخصـ�ة التـي تح

 تت�قظ في صلاة التأمل.  هي, و الجدید" إنها القدرة أن ندخل �علاقة مع الله
نه ونوقظه فـي صـلاة التأمـل. یوجـد دنا بذلك القلب الجدید, وعلینا أن نمرّ ن. ولكننا تزوّ یاكاً, إننا �شر عادیلسنا نسّ 

 فرد�ـة, إذ  فهـي ة. أمـا الصـلاة الداخل�ـةتلـوّ مالمرتلـة أو ال" والصـلوات الجماع�ـة كالأفخارسـت�اكال أخرى للصـلاة "أش
 .مشیئته عل�هو  رب أن �كتشف ال من خلالها شخص  �لّ  �سعى
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 ؟��ف نصلي صلاة التأمل -ب
 في مسارنا في صلاة التأمل.  مك�نود أن نشر 

لا نقوم �الصلاة التأمل�ة, ثم نرى لماذا بدأنا ممارستها في یوم ما, ولماذا  ى أنتدعونا إلسنذ�ر أولاً الأس�اب التي 
 نحاول أن نستمر �ممارستها, و��ف نمارسها.

 

 :لأس�اب التي تحول دون الق�ام �الصلاةا
هــي الأســ�اب التــي نقولهــا �ــأزواج شــ�اب, أو فــي الأوقــات الصــع�ة لكــي نبــرر عــدم الق�ــام �الصــلاة: إنــي لســت 

 ولم نقرر أن نترك العالم لكي نقدم ح�اتنا �لها إلى الله, ونكرس معظم نهارنا للصلاة. ،ب �الراه
من �قول لي: �ا رب, �ا رب, یـدخل ملكـوت السـماوات, بـل مـن �عمـل �مشـیئة أبـي الـذي فـي السـماوات".   " ما �لّ 
 )23-7/21(متى 

أصـدقاء. إنـه هـام بنظـري أن أ�قـى معهـم, إنهـا لدي عمل مثقل جداً. لدي عمل, وأولاد, وأمـرأة أو زوج, وعائلـة و   -
 رسالتي الأولى.

 إن الزوجة والزوج والأولاد والأصدقاء هامون حق�قة.
إنـه هــام جـداً أن أكــون فــي العـالم, وأن أناضــل فــي سـبیل العدالــة, ومــن أجـل عــالم أفضــل, إن ذلـك هــام بنظــري  -

 أكثر من أن أمضي وقتي في الصلاة.
): 25/40ملزمة لي, فلا تفي الكلمات �المطلوب. وقد قال المس�ح نفسـه فـي إنجیـل متـى (�الحق�قة, مح�ة الأخوة  

 "الحق أقول لكم, �ل مرة عملتم هذا لواحد من أخوتي الصغار, فلي عملتموه".
 

 إلى الق�ام �الصلاة التأمل�ة؟ ما الذي دفعنا
 إنها ثلاثة أش�اء:

 أخو�ات عائلات مر�م -1
 الر�اضات الروح�ة �شكل عام. -2
 حلقة ال�حث في موضوع الصلاة مع الأب �افار�ل. -3

 
لأننـا لا نسـتط�ع أن نعـ�ش الإنجیـل ونمـارس ح�اتـه, و�ننـا نر�ـد أن نت�ــع  أخو�ـات عـائلات مـر�مدخلنـا فـي  -1

شـــيء �ســـتمر. لقـــد فكرنـــا أن الح�ـــاة  �ســـوع المســـ�ح ونقتـــدي �ـــه. اســـتمر ذلـــك فتـــرة زمن�ـــة أو برهـــة, إذ لا
 نا.تدوا, تشدّ هذین یرغبون هم أ�ضاً أن یالجماع�ة, ومشار�ة الآخر�ن ال

سنا وقتاً لنصغي إلى السید المس�ح, وتر�نا الصمت یدخل ح�اتنا, ثـم رغبنـا أن أثناء الر�اضة الروح�ة, �رّ  -2
 . وعندما انتهت الر�اضة الروح�ة, وانقضت الأساب�ع والأشهر, لم یتغیر شيء.يتد هتتغیر ح�اتنا, ون

ر. فقـال و تقینا �ـالأب �افار�ـل فـي حلقـة ال�حـث حـول الصـلاة, فـي تروسـ, الأخو�ات عائلات مر�مو�فضل   -3
روا أن تخصصــوا یوم�ــاً �عــض الوقــت للســید المســ�ح. انظــروا إلــى الأب لنــا: مارســوا الصــلاة التأمل�ــة. قــرّ 
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في الصحراء قبل أن یبدأ ح�اته العلن�ة. وقبل أن یلتقي �الجماهیر, وقبل أن   أر�عین یوماً  ىالمس�ح, أمض
ى أ�ضـا. وأنـتم هـل تر�ـدون أن م و�شفي, انعزل في الجبل, وأمضى اللیل �صلي, وقبل أن �موت صـلّ یتكل

 تستغنوا عن الصلاة؟
 �الطر�ق السهل. لم �كن ذلك بدأنا نمارس الصلاة التأمل�ة , ولكن

 
 لماذا نستمر �عد خمسة وعشر�ن عاماً �ممارسة الصلاة حتى ولو حصل هناك أوقات انقطاع؟.

لكـي اتـرك هـذا الكـلام یـدخل إلـى داخلـي  نهاري هو ذاته, إذا بدأته �الإصـغاء إلـى �ـلام الله , وصـمتّ   ن لا �كو   -
 .في و�ع�ش

إن قراءة الكلمة لا تكفـي. �جـب أن نعطـي وقتـاً للسـید المسـ�ح ل�قـول لنـا مـاذا ینتظـر منـا الیـوم, مـن خـلال هـذه   -
 الكلمة . 

اتي و�لامــي و�صــ�ح مــا ینتظــر منــي الســید المســ�ح, �جــب أن ر نظــري وحر�ــحق�قــة, ولكــي یتغی ــّ يد هتــولكــي أ  -
 اترك ذاتي تتغیر في الصلاة التأمل�ة بدون �لل.     

 

 (المناجاة) الصلاة التأملیةكیف نمارس نحن، كولیت وماران، 
 
 الم�اشرة أولاً  -1
 تحدید وقت الصلاة -ا

ور عدیــدة خــلال النهــار. إننــا نحتــاج إلــى لــ�س هنــاك وضــع مثــالي عنــد الأزواج الــذین �عملــون, إذ تشــدهم أمــ   
صــ�اح  قبــل الانطــلاق إلــى العمــل, أو  (كــلّ  أكثــر ســهولةاســتطعنا أن نجعلــه نظام�ــاً وثابتــاً, �صــ�ح  و�ذا. توقیــت 

 عنـدي, أحفـادي (عنـدما �كـون  أن أقوم �الصلاة السـاعة الرا�عـة عشـرة أعتزم  إن لم یتحقق ذلك  المساء قبل النوم),
ذلـك, ولا  تحقیـق النهـار دون  و�لا مضـى في فتـرة القیلولـة). بهاسأقوم لذلك    ة في بدء النهار�صعب الق�ام �الصلا
(عشـر أو خمسـة عشـر, أو ثلاثـین دق�قـة) فـإذا  �ان تسـتمر الصـلاة عشـرة دقـائق أ�ضاً  وأعتزمأفكر أبدا �الصلاة.  

 امة جداً).(إن تلك الأش�اء ه لم احدد ذلك, تبین لي الخبرة إنني سأنقص من وقت الصلاة
 الشرط الثاني , المكان الهادئ -ب 
 �جب أن ننتظر حتى ینام الأولاد, أو أن یذهبوا إلى المدرسة, و�جب أن نفصل الهاتف.   

أما أنت, فإذا صلیت, فادخل "): 6/6نص�حة من �سوع المس�ح في (متى ا�جب أن ننقطع عن الح�اة الیوم�ة. إنه
 ."في الخف�ة  تراه عین,غرفتك وأغلق �ابها وصل لأب�ك الذي لا

 ...ضع فیها صلی�اً, وشمعة وصورةن�جب أن نخصص زاو�ة للصلاة في الغرفة, أو غرفة مخصصة لذلك.  و 
الوقـت المحــدد. ف�خلـق �ــل مخـدة, لــذلك  وأنضـع �رسـ�اً صــغیراً  وأ هـذه الزاو�ــة: نعلـق جملــة و�مكـن أن نغیـّر فــي

 ومكاناً �شدني إلى وقت الصلاة. ذلك جواً 
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 :   أتي إلى الصلاة متمسكین �الجسدن -ج
 شيء �مر عبر الحواس.  نحب بواسطة جسدنا. �لّ أننا نعرف  نحننعنا من لحم ودم, إننا �شر, صُ 

 الإ�مان والصلاة. �ما في ذلك و�ل اتصال یتم بواسطة الجسد 
, ونـأتي إلـى الصـلاة لقد صنعنا الله هكذا. و�سوع المس�ح ذاته قد اتخذ جسداً. �جـب أن لا نخـاف مـن ذلـك الجسـد 

 تخذ الوضع�ة المناس�ة, الوضع�ة التي تر�حني.مل ��اننا. أحتاج إلى �ضع ثوان لأ�كا
 مت�قظ وجاهز.و نني �كامل حضوري إأتنفس �عمق لأكون هادئاً, مستق�م الظهر مسترخ�اً, و�دون توتر. 

 إن وضع�ة الجسد تساعد على وضع�ة الروح.
 ب أكثر في هذا الوقت.نستعمل �رس�اً صغیراً لأنه یناس

تیز�ة: "لا أستط�ع الصلاة بدون الجسد. فـي �عـض الفتـرات أدرك أنـي اصـلي  من أعضاءكان �قول روجه شوتز, 
بواسطة جسدي اكثر من عقلـي. نصـلي جالسـین علـى الأرض: نر�ـع ونسـجد, وننظـر �اتجـاه القر�ـان المقـدس فـي 

ي و�ـدرك غلكـي �صـهنـا ن الجسـد حاضـراً إمـن القر�ـة. الكن�سة. ونستخدم الصمت المـر�ح وحتـى الضـج�ج الآتـي  
 و�حب, فمن السخر�ة أن ن�عد الجسد.

 , ونعطیها �ل معانیها, ونردد صلاة, أو جملة: سیدي إني هنا من أجلك. نبدأ �إشارة الصلیب ال�طیئة -د
من هذه الصلاة " و�جـب  الله �ا إن هذا التعبیر: أر�د هذه الصلاة من أجلك أساسي وهام. "إنني أر�د ما تر�د أنت 

ن السید ینتظرني. إن الله إكرر هذه الجملة أثناء الصلاة. و�جب أن لا �ص�ح التعبیر "أر�د" أفكر أو اشعر"  أأن  
 أنا أن أحقق حضوري, إن ذلك هام في بدء الصلاة. حاضر دائماً. عليّ 

       محتوى الصلاة التأمل�ة -2
 لتقي �السید المس�ح.أ لي محتوى الصلاة: إنني آت لكيإوصلنا 

 
نأخـذ إنجیــل النهــار منـذ زمــن طو�ـل. ونســتعمل اقتــراح الأب  . نحــن�جـب أن نتعــرف أكثـر علــى الســید المسـ�ح -آ

كافار�ـل الــذي نصـحنا �اقتنــاء إنجیــل �ق�ـاس صــغیر فــي متنـاول یــدنا, ونضـع خطــاً تحــت نصـوص أو جمــل هامــة 
 وفي التوقف عند الإشارة ونحن نسیر في الس�ارة.....) بنظرنا, نستخدمها للصلاة (في الحافلة أو المترو,

الإنجیـل. ولن�حـث �ـل یـوم أكثـر, عـن وجـه السـید المسـ�ح, ولـ�س فقـط فكر�ـاً, بـل �كامـل ��اننـا,  ل�جب أن لا نهم
 إننا نذهب للقاء شخص.      

 لنا إن ذلك سهل. لفانتقد أحد الأولاد تصرفنا إذ قا ،في مرحلة زمن�ة اخترنا نصوصاً للصلاة
 أسأل نفسي ماذا �قول لي �سوع في هذا النهار؟و أما ألان, نأخذ نص إنجیل النهار 

لـي �مح�ـة. فـي الصـلاة لا إبنظري, �سوع �قودني إلى الله. إني أنظر إل�ه, إنه �قدم لي صـداقته, وح�اتـه, ینظـر   
 نشعر �أي تنازل في نظرات السید المس�ح آلي. (غسل الأرجل)
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رك �لمة المس�ح تدخل إلى أعماقي, بهدوء و�دون توتر. أكررها إذا شعرت �ضرورة ذلك. إنـي أصـغي إلـى أت  -ب 
مـا  ما أفكـر �ـه, و�ـلّ  كلمة الله وأترك الصمت �سود في داخلي. إن المس�ح لا �فرض ذاته. فإذا أتیت أل�ه مع �لّ 

, إنه وقت له وحده, إنه هو الذي �عمل فینا أحس �ه, فلا أترك للسید المس�ح مكاناً. أن هذا الوقت مكرس للمس�ح
 و�صنعنا.

 نفسك سعة, فأجعل من نفسي جدولاً غز�راً. اجعليلقد قال السید للقد�سة �اتر�ن دوسین: 
 . رب ن الصلاة التأمل�ة اتصال �الإترك المس�ح �عمل. أصغي. أصمت. ثم أ

لــي. وعنــدما أجـد هــذه الكلمــة أو هــذه الجملــة,  موجهــةإنـه مــن النــادر أن اقــرأ نصـا مــن الإنجیــل ولا أجــد ف�ــه �لمـة 
 مرة أستط�ع الصمت, اصمت. أتوقف عندها, وأصمت. وفي �لّ 

): 4/1كـرر جملـة صـغیرة (رسـالة یوحنـا أإن اعظم اكتشافات ح�اتي الروح�ـة حصـلت أثنـاء الصـمت عنـدما �نـت 
 یثبت في المح�ة, یثبت �ا�, و�ثبت الله ف�ه. منإن الله مح�ة. 

 ب لیو:نص من الأ
كانــت امــرأة عائشــة فــي �ــوخ مــع تســعة أولاد, تقــول ف�مــا �خــص الصــلاة: "عنــدما أصــلي, وأتلــو صــلوات �كلمــات 

ي فــي قلبــي  لا تكفــي عنــدها اصــلّ تعلمتهــا, أشــعر أنهــا لا تكفــي. حینئــذ اكلــم الله �كلمــاتي أنــا, واشــعر أنهــا أ�ضــاً 
 ذلك لا �كفي, عند ذلك أصمت". أنّ  ر أ�ضاً وأشع

 إذا �انت الصلاة التأمل�ة تتطلب الصمت فهي تتطلب التحدث �ذلكج ـ ولكن 
في الصلاة ألتقي �الرب في جـوار أنـا ـ أنـت. أصـغي أولاً ولمـدة طو�لـة ولكننـي أتحـدث �ـذلك مثلمـا �فعـل الولـد   -

أبـین ذلك ب�ساطة و�جمل قصـیرة.  الصغیر مع أب�ه. أسرد له ح�اتي ولقاء أتي خلال النهار وآلامي وافراحي، �لّ 
 له ما أنا بدون قناع: إخفاقاتي و�سلي وانفتح أمامه بوضوح. یتطلب ذلك وقتاً �اف�اً.

 أعمل �استمرار على إعادة إح�اء موقفي في البدا�ة = أر�د أن أكون هنالك �ا رب. -
 وأخیراً أعرض عل�ه النوا�ا العز�زة على قلبي. -
  
 إنهاء الصلاة -3

هم�ــة, إن ذلــك غیــر حق�قــي, فكمــا أنــي لا اتــرك الضــ�ف واقفــاً ینتظــر, بینمــا أقــوم یبــدو لنــا أن إنهــاء الصــلاة أقــل أ 
 إشارة إلى الله في نها�ة الصلاة. ي�أعمالي, أعتقد أن علي أن أعط

 لكي نختم الصلاة, ننهض ونتلو الصلاة الر�ان�ة والسلام أو نشید العذراء, وننهي �إشارة الصلیب ال�طیئة.
أكررهـا فـي و احتفظ بها  ،ما �قدم لي السید المس�ح هذه الهد�ة من خلال جملة آو �لمةوأفضّل أ�ضاً أن أنهي عند 

 نهاري.
رسـالة مـن الإنجیـل �طلـب السـید المسـ�ح أن أع�شـها فـي نهـاري. اعتقـد أننـا نتغیـر ونحـن ننظـر إلـى أو من خـلال  

 .أجازف بذاتي على طر�ق الاهتداء المس�ح �ع�ش �ل یوم معنا. في الصلاة,
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 الصعو�ات التي نواجهها �الأحرى  و�ات الصلاة التأمل�ة أوصع -ج
 الشرود أثناء الصلاة التأمل�ة 

لقد آتیـت إل�ـك �ـا سـیدي. وقـرأت إنجیـل النهـار. ولكـن �سـرعة آخـذت أفكـر بیـوم عملـي, و�المواعیـد المحـددة, وفـي 
 أني أنتظر أصدقاء, أفكر �فاتورة ادفعها.و العشاء الذي سأحضره, 

 رة تساعد على التغلب على ذلك. لدي وسائل �ثی
 إذا �نت أفكر �أشخاص, أقدمهم آلي الله واطلب أل�ه أن یهتم بهذا أو بتلك, واطلب رأ�ه.

و�ذا �انــت لــدي همــوم فـــي العمــل أوفــي ح�ــاتي العائل�ـــة, آو همــوم خاصــة بــي وحـــدي اعرضــها �لهــا أمــام الســـید 
 ."أستط�ع أن أجا�ه هذه الهموم في ح�اتي , أنى غیر راضي عن نفسي, أني لايانظر �ا سید "المس�ح: 

ولكــن �ســتط�ع الســید المســ�ح أن �ســاعدني لكــي آري بوضــوح اكثــر, أو أن  .كــل شــيءتقــدم حلــولاً لإن الصــلاة لا 
 ألوم نفسي, وأن اقبل ذاتي �ما أنا. إني فر�د بنظرك, واعلم انك تحبني �ما أنا �ا سیدي.

�مكن للرب تأمل دون شرود. أني أتي إلى الصلاة مع �ل ح�اتي, فك�ف صلاة  , اعتقد أني لم أعشْ اطمئنوا جیداً 
 أن یتذمر من ذلك؟

 . "كثرأنشرد  �ص�ح الشرود صلاة عندما نفكر �ه مع الله. فإذا قاومناه أح�اناً "كتبت مادلین دیلبر�ل: 
جعلـه صـلاة, والشـرود ز بین الشرود الجید والشـرود السـيء, الشـرود الـذي أسـتط�ع أن أ�ساعدنا ذلك على أن نمیّ (

 .)الذي لا �صلح لذلك
 

 أر�د أن ا�حث في الشكوك
, لكـن مـاذا افعـل هنـا؟ هـل لي, تهاجمني الشكوك الكبیـرة والصـغیرة غال�ـاً إر�ما لم یواجه جم�عكم الشكوك. �النس�ة 

 وحدي هنا انظر إلى ذاتي؟ ت حاضر هنا حق�قة؟ ألس  الرب 
 . غیر مستقرةن تكون صلاتي أ, و غیر مستقرأن �كون إ�ماني  رغب هنا أ�ضاً أ

تعـالَ إلـى نجـدة إ�مـاني الضـع�ف،  لهـي أود أن أؤمـن �ك,تعـال إلـى نجـدتي �ـا الهـي,إ عند ذلـك أعـود إلـى الله. "�ـا
 خر".آ اً �مان ول�س إ�مانإنك تعطیني هذا الإ

 . إ�ماني الصغیر جداً  قبلُ أ. صلاتي المثقلة والفقیرة �ثیراً  قبلُ أ
 ) 17/20( متى �مقدار ح�ة من الخردل لقلتم لهذا الجبل انتقل من هنا إلى هناك فینتقل". إ�ماناً  لكم "لو �ان
 أنت.  ه, ل�س ما أر�ده أنا, بل ما تر�د ي�ا سید 

 

 وعد مع السید المس�حملكن الأصعب هو أن نستمر, وان نحافظ على ال
فعني إلـى صـلاة التأمـل الكـاهن خـلال , د تجمّعبدأت أمارس صلاة التأمل في یوم ما, �عد ر�اضة روح�ة, أو �عد 

 .سرعان ما أدر�تني الح�اة وصخبها. ولكن تجمعثناء الأالر�اضة الروح�ة أو اخوتي 
 
 

ا ر للمــرة الأولــى, مارســنا الصــلاة التأمل�ــة مــدة نصــف ســاعة �ــل یــوم, طیلــة عــام. أعلن ــّو ما ذهبنــا إلــى تروســ�عــد 
 . رب"ن الأر�د أن امضي نصف ساعة �ل یوم �القرب م"التعبیر: 



 عائلات مریم  أخویات 

 

 7 

مضـى یـوم ثـم یومـان. أنـي  المسـیرة. ت ), توقفـ ...وفي یوم ما, ولسـبب مـا, أو لأشـ�اء ممتعـة اكثـر (سـفر أو لقـاء
 بدون صلاة.جیداً بدون صلاة, أو على الآفل لدي الشعور أني أع�ش  أع�ش جیداً 
فــي البیــت,  أحفادنــاما �كــون عنــدما نبتعــد عــن عاداتنــا الصــغیرة أو عنــدما لا نكــون فــي البیــت أو عنــد  الیــوم أ�ضــاً 

أقـول لـذاتي منـذ الصـ�اح = ن أیلغى وقت الصلاة. لذلك �جب المحافظة على التقلیـد: المكـان السـاعة والأجـواء, و 
 "سوف أصلّي في الساعة �ذا".

 
, الــرب للحــوار مــع  ممیــزةوهنــاك أســ�اب أخــرى للانقطــاع: عنــدما �نــا فــي الر�اضــة الروح�ــة, حصــلنا علــى أوقــات 

. وتحملنـي خی�ــة الأمـل هــذه إلــى رأنوار خاصـة فــي ح�اتنـا وفــي ح�اتنــا الیوم�ـة العاد�ــة, فـان ذلــك لا یتكــر شـعرنا �ــ
 الانقطاع عن الصلاة. 

عظ�مة حول الله, أو أن استعید انفعالات شعرت بها سا�قا في وقت ما, وقد أوحـت آلـي   اً ي أفكار یأو ارغب أن اح
 أني �نت قر��ا من الله.

أن اعبـــر �كلمـــات عمـــا شـــعرت �ـــه فـــي الصـــلاة التأمل�ـــة. أعـــود إلـــى الصـــلاة لكـــي اســـتعید تلـــك أح�انـــا لا أســـتط�ع 
 تلك اللحظة. تتكرراللحظات للعلاقة الود�ة مع الله, ولكن لم 

, أو قطعة حلوى أتـي لأخـذها. فعنـدما احصـل علـى أوقـات ود مـع الله, فـذلك اً أ� الذي �مثل لي أني ا�حث عن الله
�انا هو الجفاف, فأني أملّ من الصلاة. اقرأ نصاً وأحـاول أن أصـغي إلـى �لمـة الله, وان جید, ولكن ما �حصل أح

 شيء. ث اصمت. فلا �حدث شيء. واشعر انه لا �حد 
 أني لا اسمع الله, وارغب أن أكون في مكان أخر. وهنا أ�ضا أني ا�حث عن المتعة في صلاة التأمل. 

 ة تأمل لأجلك �ا سیدي"أعود حینئذ إلى التعبیر: "أر�د أن أقوم �صلا
ارجع إلـى ، , وحتى لو شعرت أني هنا وحدي, انتظر �فارغ الصبر أن أعود إلى عمليحتى لو لم �كن ذلك ممتعاً 

جملة من الإنجیل, اقرأها وأعیـد القـراءة بهـدوء. وأقـول للسـید المسـ�ح: "أر�ـد أن أقـوم �الصـلاة التأمل�ـة, ولكـن انظـر 
 ."فعني صعو�ة صغیرة إلى ترك الصلاةتد �م , و في ذلك كم أجد  صعو�ة

أن الــروح و أنــي هنــا اصــلي لكــي أصــغي لــه, و  تحققــت إنهــا لقــاء منفــرد مــع اللهعلــى صــلاة التأمــل إذا  أمینــاً أكــون 
 .القدس �عمل في داخلي �عمق

حتــى لــو و لصــلاة التأمل�ــة إذا حافظــت علــى الوقــت الــذي حددتــه لنفســي, حتــى لــو شــعرت �الضــجر ل أمینــاً أكــون 
علـى الصــلاة. إذا �نــت لا  حتـى لــو شــعرت أن الله لـ�س هنــا, أكـون محافظــاً و أح�انــا �الجفـاف, �الصــحراء,  شـعرت 

آتي ألیها في سبیل متعتي الشخص�ة. إن الجفاف, الصحراء, جزء من الطر�ق, وعادة في البدء نجد الحماس, أما 
الوقت, افعل �ـه مـا تر�ـد. أكـون أمینـا فـي  شعر �الصحراء. "�ا سیدي أني هنا لأجلك, أني اقدم لك هذافنف�ما �عد  

الصــلاة إذا وضــعت إلــى جــانبي �ــل الأوراق الرا�حــة: الثقــة, والهــدوء حــولي, والهــدوء فــي جســدي وفــي قلبــي وفــي 
 عقلي, إذا �نت اعرف أن اقدم ح�اتي وآلامي وأفراحي وأتعابي, أني هنا �ا سیدي لأجلك واعلم انك هنا".



 عائلات مریم  أخویات 

 

 8 

ل�ة إذا �انت إرادتي حاضرة مهما �انت الظروف. �جب أن لا انتظـر حتـى أكـون فـي أكون أمینا في الصلاة التأم
 افضل الشروط لأذهب إلى الصلاة التأمل�ة. 

 
 في المختصر, للق�ام �الصلاة یلزمني:

 أن اخذ وقتي  -1
 أن أصمت  -2
 أن أثق -3

 أن �كون لدي التواضع -4
 أن أذهب إلى الصلاة بدون �لل.  -5

 
 

 ـ خبب  �مال الخوري  ترجمة
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