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    كلمة العائلة المسؤولة السوریة

 یقول الأب ھنري كافاریل: 

ــجـاعـة جمیع    " إنْ  ــتعـدین لأن یحملوا بشــ ــاء المســ ــتلاً للرجـال والنســ لم تكن أخویـات عـائلات مریم مشــ
 . "مسؤولیاتھم في الكنیسة وفي العالم فإنھا تفقد سبب وجودھا

ا ما كان ینتظره مؤســس أخویات عائلات مریم وھذا ما كان یأملھ من تلك العائلات عندما بدأت بالنمو ھذ 
كٍ خویات عائلات مریم في وقت صــعب كانت تعاني فیھ العائلة المســیحیة من تفكّ والانتشــار. لقد نشــأت أ

د ودمار وفقدان الأســـر لأفراد منھا وضـــیاع، لا ســـیما خلال الحرب العالمیة الثانیة وما رافقھا من تشـــرّ 
ــة.. ھنـا لعبـت عـائلات مریم دوراً مھم ـّ على   اً من خلال روحـانیتھـا في الحفـاظوابتعـاد الكثیرین عن الكنیســ

العائلة وعلى التأكید على ســــر الزواج وقدســــیتھ واســــتطاعت أن تجذب العدد الكبیر من العائلات الذین 
یشــعرون بقدســیة ھذا الســر وأنَّ نھجَ وخط عائلات مریم ھو طریقٌ صــحیحٌ یســاعدھم العبور فیھ وتبنیھ 

ــة. وھنا علینا نحن في ظلّ الظرو ــود ألا وھو القداس ــول إلى الھدف المنش ــھا للوص ــعبة التي نعیش ف الص
والأزمات التي تعصــف ببلادنا ومنطقتنا ان نســتفید من تلك التجربة التي خاضــھا الأزواج عندما انطلقت 
ــة بنـا نعطي من خلالھـا رؤیـة جـدیـدة للأجیـال القـادمـة في كیفیـة  عـائلات مریم، لنطلق تجربـة جـدیـدة خـاصــ

ور المنوط بنا كأزواج یعیشـون في ھذه المنطقة  المحافظة على عائلاتنا وعلى قدسـیة سـر زواجنا وعلى الد
وعلى ھذه الأرض المقدســــة. وھنا نعود إلى الدعوة التي أطلقھا الأب كافاریل بأن تكون عائلاتنا مشــــتلاً 
للرجال والنســاء الذین علیھم أن یحملوا مســؤولیاتھم كعلمانیین بالوقوف إلى جانب مســؤولي الكنیســة كي 

 ً المرحلة ونتغلب سـویاً على مقاصـد الشـر والشـریر التي تحاول النیل من كنیسـتنا أن نجتاز ھذه   نسـتطیع معا
 .ومن عائلاتنا

ــعىلب من عائلاتنا أن تكون متكاتفة  ولذلك یا أحباء یطَُ  ــدة وأن تسـ لتكون في علاقتھا قریبة جداً   ومتعاضـ
ك في خدمة أبنائھا سـواء في معظم نشـاطاتھ ونشـاط الكنیسـة التابعة لھا تشُـار  ایاهمن كاھن الرعیة داعمةً 

والمخطوبین   وارشـاد الشـبیبةفي التعلیم المسـیحي أو الأنشـطة العائلیة أو المحاضـرات التثقیفیة أو توعیة 
فلعائلات  المھمات؟؟؟!!أفضـــل من عائلات مریم لمثل ھذه    ومَن ھو.  والأیتام والعجزة. وحتى المتزوجین 

ــرة ھا من  نیمُكّ   وتنظیم رائعمریم عمقٌ روحي جیـد  ــتنا   وداعمـة وقائدة فيأن تكون حاضــ ــیرة كنیســ مســ
ب في كل زمانٍ   ــور الرَّ ــاھدة على حضــ " كمـا یرید لھـا الأب كافاریل أن تكون  وبذلك تكون   ومكـانٍ،وشــ

 وفي العالم ....."   ل مسؤولیاتھم في الكنیسة على تحمّ  والنساء القادرین مشتلاً للرجال 

 العائلة المسؤولة السور�ة  

   ومالك جبراأنجل�ك  



 أخویات عائلات مریم سوریا
Equipes Notre Dame Syrie 

4 

 سرّ الزواج وسرّ الأفخارستیا

 من ھنري كافاریل / المرجع: من الزواج طریق إلى الله 

ھا.   ة وتقدیسـ ھ من أجل نمو الكنیسـ یح نفسـ ة ھما مرتبطان ارتباطاً وثیقاً یتابعھ المسـ رار الكنیسـ كلام الله وأسـ
ــتیا. قیل عن ھذ ــة لحُمةٌ ممیزّة مع الأفخارس ــرار الكنیس ــة"  ان بین جمیع أس ــنع الكنیس ا الارتباط انھ "یص

 فیمكننا القول نفسھ عن أنھ "یصنع" العائلة 

المسـیحیة، ذبیحةُ المسـیح ھذه، ھي القطب حیث تلتقي جمیع الأسـرار، انھ جسـد المسـیح فبالتالي ھي ینبوع 
 حیاتنا.

ھذا الخبز   ة وماتوا"قال ربنا في انجیل یوحنا الفصـل السـادس:" أنا خبز الحیاة، آباؤكم أكلو المنّ في البری
ــدي من  ــماء متى یؤكل لا نموت. من یأكل منھ یحیا إلى الأبد والخبز الذي أعطیھ، ھو جسـ النازل من السـ

 یستطیع ھذا أن یعطینا جسده لنأكلھ؟" فأجل حیاة العالم. وقال الیھود الذین سمعوا ھذا الكلام: كی

 فأردف یسوع قائلاً:

ــكم، من یأكل " الحق الحق أقول لكم: ان لم تأكلو ــربوا دمھ فلا حیاة لكم في أنفسـ ــر وتشـ ــد ابن البشـ ا جسـ
جســـدي ویشـــرب دمي لھ الحیاة الأبدیة، وأنا أقیمھ في الیوم الأخیر، لأن جســـدي ھو طعام حقیقي ودمي 
مشـرب حقیقي، من یأكل جسـدي ویشـرب دمي یثبت فيّ وأنا فیھ وكما أن الآب الحي قد أرسـلني وأنا أحیا 

" انجیل یوحنا الفصل السادس.بالآب، فمن یأكل  ني یحيَ ھو أیضاً فيَّ

 زواج وأفخارست�ا

أثناء القداس الذي احٌُتفل بھ في كنیسـة القدیسـة "مریم العظمى" في مدینة روما  1859في ربیع عام          
بینمـا كنـتُ مع كھنـة آخرین أوزّع القربـان الأقـدس على المؤمنین الـذین كـان یزیـد عـددھم على أكثر من ألف 

ــخص من حجـاجّ فرق عـائلات مریم الـذین كـانوا یقتربون من التنـاول من  ــة في شــ ــحن الكنیســ خلال صــ
ــاس عمیق بالإرتباط  ــي احس ــفوف متلاحقة لا تنتھي، الزوج مع زوجتھ جنباً إلى جنب، طرأ على نفس ص
الوثیق بین سـرّي الزواج والافخارسـتیا ووعدت نفسـي أن أتعمق في ھذه الظاھرة والموضـوع، ھكذا بدأ، 

 من بعید، أساسُ وانطلاقةُ ھذه المحاضرة.

ــر الزواج. لقد أجُرِیت التجربة في حلب، [درََجَ في بعض البل دان أن یقیموا الذبیحة الالھیة مع الاحتفال بس
ــة اللاتین قبل   ــتائین ومتأففین لیس فقط لطول الاحتفال بل بحجة أن  35في كنیســ عاماً فخرج الجمیع مســ

ج؟! جرى ذلك الزواج سـر أسـسـھ یسـوع المسـیح ویعطي النِعم المناسـبة، وكذلك سـر الافخارسـتیا فلماذا الدم
 في ثلاث أو أربع مناسبات ولم تتكرر..] (المعرب: الأب یوحنا جاموس)

 أما نقاط محاضرة الأب كافاریل فھي:
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 ما ھي الإفخارستیا: ذبیحةُ المسیح  .1

 الزوجان المسیحیان یقدمّان ذبیحة المسیح ویندمجان فیھا. .2

 ثمار ذبیحة المسیح  الإفخارستیا ینبوع الحب، انھا تمنح كلاّ من أعضاء العائلة غنى .3

 الإفخارستیا "تصنع" العائلة، تكمّلّ وتحیي اتحاد الزوجین الذي یكرّسھ سر الزواج. .4

 حیا الزوجان من الإفخارستیا وبھ.ی .5

 فخارست�ا؟ الإما هي 

ا، من أن نتكلم وإن        ــتیـ ل أن نغوص في الروابط بین الزواج والإفخـارســ اً، قبـ د حقـ ھ لابـ یظھر لي أنـ
]عن ســر الإفخارســتیا. ســوف أعالج الموضــوع مباشــرة. ان الإفخارســتیا ھي ســر ذبیحة بإســھاب [قلیلاً 

 المسیح الحاضر في ما بیننا. لذلك لا یمكننا أن نتكلم عن ھذه الذبیحة إلا إذا كان لدینا فكرة صحیحة عنھا.

ــتعدا     ــب اس ــحیة " حس ــبح ذبیحة " ض ــت ذبیحة، إلاّ أن كل وفاة یمكنھا أن تص دات مَن إن كل وفاة لیس
 یجابھھا. فما كانت إذاً استعدادات المسیح العمیقة التي جعلت من وفاتھ ذبیحة، الذبیحة الأعظم؟

ان موت المسـیح ھو بالحقیقة ذبیحة لأنھا تحقق شـروط كل ذبیحة: تقدمة مرئیة تعبرّّ عن عطاء الذات       
 دون شرط من قبَِل شخص یعترف بسیادة الله وحبھ اللامتناھي.

ولكن بما أن المســیح قد قرّب نفســھ باســم جمیع البشــر فالآب یرغب في أن ینحني على جمیع البشــر       
ــتطیع الآب أن یملأھم. وفي القداس یتم ھذا اللقاء  ــر ذلك لكي یسـ بحبھ. ولكن لا بدّ من أن یعي جمیعُ البشـ

 بین الآب وأبنائھ المُخَلَّصین.

 القداس 

 بالتأكید أرید أن أبینّ لكم كیف أن القداس ھو تحقیق لـ "سر القیامة" أي موت وقیامة سیدنا یسوع المسیح.  

في القداس المسیح حاضرٌ في كاھنھ، من خلال یديَ الكاھن، ھو الذي یأخذ، كما في العشاء السري، الخبز 
ــكر الآبَ عن نِعمَھ. إلا أن ھذا الخبز وھذه   ــي عن حقیقة لا والخمر، ھو الذي یش الخمرة ھما التعبیر الحس

ــر"، ودمـھ "المھراق" من أجلھم. لا تھملوا ھـذه الكلمـة الھـامـة "التعبیر  ــده " المُعطى للبشــ ترُى: أي جســ
الحســـي" دون أن تعطوھا كل معناھا. لنأخذ تشـــبیھاً من حیاتنا بالذات لكي أســـاعدكم. لقد ھدیتم یوماً ما 

ــاً لخطیبتكم، فلقد اعتبرتْ   ــك، لیس فقط على قیمتھا محبسـ تلك الخطیبةُ أن ھذه الھدیة تعبرّ حتما ودون شـ
ــرائیـة بل على معنـاھا الأكیـد "كعلاقة" في نظرھا عن قلـب وحیـاة یقُـدَّمان لھـا. كذلك الخبز والخمر في  الشــ

انھما أن نعتبرھما بقیمتھما المادیة بل كقیمتھما ك "علاقة مرئیة "    ن القداس كما في العشـاء السـري لا یمك
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ــیح الذي یقرّب ذاتھ � الآب بحرارة حب قصــــوى، من أجل  تعبیر عن قلب وعن حیاة، حب وحیاة المســ
 خلاص جمیع البشر.

وأن یكون الخبز والخمر یقُدَّسـان الواحد تلو الآخر، وأن یكونا على المذبح حقیقیتان متمیزتان ومنفصـلتان  
 سد والدم، أي موت الرب یسوع.ھو أیضاً "علاقة" عن الانفصال على الصلیب بین الج

فقط   ن إلا أن الخـاتم الـذي نوّھنـا عنـھ لا یحتوي على قلـب وحیـاة الخطیـب ، أمـا الخبز والخمر فھمـا لا یمثلا
بل یحتویان على جسـد المسیح ودمھ لذلك تفھمون لماذا الكنیسة تعلمّ أنّ في القداس ، ذبیحة المسیح ھي في 

 ور المسیح . انھ حاضر حقیقة لكي نقرّبھ ونشترك بھ. الوقت عینھ رمز وحقیقة عظمى عن حض

سـان   ان القداس لیسـت فقط حضـور آلام المسـیح بل أیضـاً قیامتھ وبالفعل فإن ھذا الخبز وھذا الخمر المكرَّ
د فائض كلیاً بالحب. ھذا ما لا یجعل القداس احتفالا حزینا مؤلماً بل  ھما جســـد مســـیح الیوم، جســـد ممجَّ

ــح الذي قد یكون مثال القداس. یا للبھجة   الاحتفال الأكثر بھجة وفرََحاً. تذكّروا القداس الرائع في عید الفص
ــر عن حـب الابن الالھي لأبیـھ وعن حـب الآب لابنـھ ھـذا الـذي   ــة تحتفـل بـأعظم ســ العـارمـة! إذ أن الكنیســ

 .یحتضنھ بین ذراعیھ ویدُخِل، مع جسده المنتصر على الموت، البشریة في الحیاة الأبدیة
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 الفرح المسیحي 

اختبرتُ عالمَاً جدیداً ومنعشاً مليءً بالفرح والإیمان بعد فترة معاناة طویلة من التعب والضیق والشدة التي 
 ھددتْ سلامي.

 ؟! كیف ذلك

 علمتُ أن الفرح نوعان: دنیوي ومؤقت أي لا یدوم، وسماوي لوجود الله في حیاتي.

 فتأملتُ...

الأمل، وأن عیش المحبة والعطاء والبســـاطة ھي من أســـرار الفرح، فالآلام وعرفتُ أن الرجاء أقوى من 
 والشدائد تطُّھرنا.

 وقررت...

أن أعیش الصـلاة مع الله، فا� یسـمع ویتكلم ویسـتجیب دائماً، حتى لو كان متأخراً، وحسـب مشـیئتھ، فھو 
أواصـــل صـــلاتي حتى لو لم الفاعل ونحن المفعول بھ، ولمســـتُ حبھ الذّي یوّحد قلبي من التشـــتت، وأن  

وبھا یمتلئ قلبي بالفرح المسـیحي الذّي   -القدیس بولس كان یقول: "أنا لا أحُسـن الصـلاة..." -أعرف كیف
 ینبع من روح الله، وھذا السر مصدره القیامة.

 وعشت...

لم یعد شــيء الســلام الذّي أبعدني عن الإحباط والرغبات التّي لم تتحقق، الســلام الذّي اقتلع الكآبة عني، و
 یعُكر صفاء روحي، وھاجمت كلّ ما یفصلني عن الله.

 دمتم بفرح المسیح 

   روعة وجوزیف شاویتو

 قطاع دمشق - المجموعة الأولى

  



 أخویات عائلات مریم سوریا
Equipes Notre Dame Syrie 

8 

 المعاق / قصة وعبرة 

ــد وُ  ــر من عمره  بلغ    وعقل لا ینمو ...  معاقلد بجسـ ــنة الثانیة من المرحلة  يوھو مازال فالثانیة عشـ السـ
 .الابتدائیة

غرب أتصـدر عنھ من آن لآخر   ،دائم الشـغب  ،دائم الحركة،  سـة فھو مخبولضـیق المدرِّ  يوجوده تسـبب ف
  الأصوات

ً  ،حیان بعض الأ ين یتكلم بوضــوح وبتركیز فأن ذلك لم یمنعھ  أ  إلا من نور قد اخترق ظلمة  وكأن شــعاعا
 دراك.سمت بالفوضى وعدم الإحیاة كاملة اتّ  يرة فكانت فترة قصی ولكنھا ،فكارهأ

ً إشـعرت بتأنیب ضـمیرھا ف  ،سـة تسـتعرض ھذا الموقف الكئیبوفیما كانت المدرِّ  ، فلا ذنب لھ  ن كان معاقا
 ...نھ طفل مسكین حرمتھ الحیاة من صحتھ الجسدیة والعقلیةإ

جھدھا   سـة كلَّ حظة بذلت المدرِّ الل تلكومن  .  حتمل تصـرفاتھ"لأ  ي"یا رب سـاعدن  سـة:ھنا صـرخت المدرِّ 
ت بالفشــــل عندما فوجئت بھ ذات یوم ءمحاولاتھا با أن غیر ،  ةلتتجاھل ھذا التلمیذ وتصــــرفاتھ المســــتفزّ 

ھل التلامیذ بینما ذُ ،  "كِ حبـّ أُ   إنيویقول لھا بأعلى صوتھ "،  خلفھ رجلھ الیسرى  یقترب من مكتبھا وھو یجرّ 
 .شكرك على محبتك"أ" تقول لھ: يوھ فمھا يوتلعثمت الكلمات ف ،سةكست الحمرة الشدیدة وجھ المدرِّ 

ــة ھذا العیدالمدرِّ  للأولادوقد شـــرحت   ،ومع حلول الربیع اقترب عید القیامة  من   عطت لكلّ أو  ،ســـة قصـ
َ إلمنكم ھذه البیضـة    "فلیأخذ كلٌّ   تقول:  وھي التلامیذ بیضـة من البلاسـتیك داخلھا  يف ى منزلھ ویضـع شـیئا

 .فرح "بالطبع قد فھمنا" يجاب التلامیذ فأ "؟ھل فھمتم ، الغد يبھا ف يثم یأت، الحیاة الجدیدةل مثِ یُ 

رى وتسـاءلت تُ  ،ن یتحركألیھا بتركیز شـدید دون إسـة ینظر  تھ المدرِّ أوبنظرة خاطفة نحو التلمیذ المعاق ر
 معناھا؟درك أ لوقیامتھ؟ ھھل فھم القصة عن موت المسیح  ؟يھل فھم قصت

ــع كلّ ب.. و.جاء التلامیذ  يالیوم التالوفى  ــتھ ف  فرح وضـ ــوع على مكتب   يمنھم بیضـ ــندوق الموضـ الصـ
 ...سةالمدرِّ 

ة تفتح كلّ وبدأت المدرِّ   ارة الى الحیاة الجدیدة إ...ولى زھرةالأ  يفوجدت ف، دخلھافي  وترى ما    بیضـة  سـ شـ
فراشـــة من الشـــرنقة تمثل الحیاة فخروج ال...وفى الثانیة وجدت فراشـــة،  التّي خرجت من البذرة المدفونة

 إلىشــارة  إعشــاب الخضــراء خرى وجدت قطعة من الطین وقد نبت فیھا بعض الأأبیضــة   يوف،  الجدیدة
لقد كانت البیضــة فارغة ...وعقدت الدھشــة فمھا...ســة البیضــة التالیةفتحت المدرِّ أیضــاً،  الحیاة الجدیدة 

 ...فھو كالعادة لم یفھم ...نھا لھأ.لابد .!!.

ً وضعت البیضة جانب ،حراجھإ يوحتى لا تتسبب ف  ...خرى لتفتحھاأومضت تبحث عن  ا
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 ؟!يالمعنى الذّي تضمنتھ بیضتـ يلماذا لم تشرح" :يھا الصباوھنا ناد

 ."يّ نھا فارغة یا بن"لأ سة:جابت المدرِّ أ 

 نھا تمثل قبر المسیح الفارغ"...إلیھا وھو یقول "إ هت نظروھنا ثبّ 

ً  :ا استطاعت الكلام سألتھولمّ  ...سةالمدرِّ  وھنا انعقد لسان   ؟""وھل تعرف لماذا كان القبر فارغا

 "...ھ قــام ن یسوع قد مات ودفن ولكنّ "لأ :ثقة يجابھا فأ

حةوض ـُ ابق التلامیذ   ...رب جرس الفسـ ة بغزارة  ،لیلعبوا  الباحةلى  إوبینما تسـ اقطت دموع المدرسـ بعد ،  تسـ
 المعاق كتل الجلید التّي حالت دون انفتاح قلبھا لمحبتھ. ذاب ھذا التلمیذأن أ

ــھور مـات التلمیـذ...والّـذین ذھبوا لزیـارة قبره فوجئوا برؤیـة كمیـة كبیرة من البیض الفـارغ،  وبعـد ثلاث شــ
ت بعنایة فائقة فوق قبره، في إشـارة واضـحة تقول لابد أنھ قائم الآن مع یسـوع الذي قام وترك لنا  وقد رُصَّـ

 لفارغ.قبره ا

 وأعجبنا  قرأنا لكممما 

 إبراه�م وم�ساء خوري  

 16قطاع دمشق/ المجموعة 
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 بحیرة جنیسارت 

 بحیرة جنیسارت أو بحر الجلیل أو بحیرة طبریا.

سُمّیت بأسماء عدیدة على مر العصور فسُمیت جنیسارت باسمھا الیوناني المشتق من جینو سار أي السھل  
مّیت بحر  میت طبریا كما نعرفھا الیوم نســبة للقیصــر المجاور وســُ الجلیل نســبةً للمنطقة القریبة منھا وســُ

 الروماني الذي شیدت في عھده مدینة طبریا المتاخمة لھا.

 یمر منھا نھر الأردن في دخولھ وخروجھ ویقترب منھا جبل حرمون.

ــوع فوقھـا وقربھـا، ھ ـ ــق عبق مرور یســ ــھـدت من منّـا الیوم لا یتوق لأن یراھـا ویتنشــ ذه البحیرة التي شــ
 معجزات كثیرة للرب یسوع!

ــرةً حتى كـاد    أتخّیـل أني أقف أمـام میـاھھـا الھـادئـة التي كـانـت تھیج في لیلـة بعیـدة وتـدفع القـارب یمنـةً ویســ
یغرق ویســـوع نائم في مؤخرتھ.. أتخیلّ عندما أیقظوه فقام وأمر العاصـــفة أن تســـكت وتھدأ ...أتأمل بھذا 

ادر أن یسُـكِت الریح ویھدئّ الأمواج العاتیة وأدعوه من قلبي لیھدئّ كل العواصـف التي السـلطان الإلھي الق
 تھیج حولنا وفي داخلنا فمنھ وحده یأتي السلام ...

أتخیلّ بطرس یمشي ثم یغرق ثم تمتد ید الرب لتنقذه من الغرق وأفكر كم مرة أنقذَتنْا یدُ الرب في اللحظات 
.ھو الرحوم الذي لا یترك أولاده یغرقون بل على العكس یھبُّ لنجدتھم حتى الأخیرة رغم شـكنا بمعونتھ ..

 قبل أن یطلبوه....

أتذكر وأنا أقف أمامھا عندما سـھر بطرس اللیل كلھ لیصـطاد ولم تنجح كل محاولاتھ لكن عندما أمر الرب 
إلا بعد أن نجرب بوسـائلنا كان الصـید الوفیر، وكم مرة نحاول أن نصـطاد بقوّتنا الذاتیة ولا نتكل على الله 

 الضعیفة ونلجأ لرحمتھ في آخر المطاف ھو الذي لا یردُّ طالبیھ الصادقین ...

أتخیل كذلك مشــھد الخنازیر وھي تغرق بعد أن غادرت بأمر الرب من المســتحوذ علیھ لتدخل في القطیع  
یشـفق أكثر على الإنسـان الذي ...أشـعر بالخوف كیف یسـمح الرب بھذا الأمر! ألَم یشـفق علیھا! وأتذكر أنھ 

شــفاه منھا كما یشــفق الیوم علینا نحن المســتحوذ على فكرنا بتیارات كثیرة تنھش فینا وتحاول إبعادنا عن 
 الطریق والحق والحیاة...

أتخیل مشـھد السـفینة التي كانت تحمل سـبعة من تلامیذه بعد القیامة وھو واقف ینتظرھم على شـاطئھا ولم 
ــاءل كیف أعمیت عیونھم ولم یعرفوه بعد ســھر اللیل في انتظار الصــید وھاھم یلَقون صــیداً یعرفوه   وأتس

ا عن رؤیتـھ في كثیر من الأوقـات التي یكون فیھـا  یفوق توقعـاتھم، وأفكر كم من المرات التي تعمى عیوننـ
عابنا وسھرنا واعتقادنا بالفشل  بقربنا ویھتم بتفاصیل حیاتنا.. یقُیتنا وینتظرنا حتى یعطینا صیداً وفیراً بعد أت

 ... أتخیلھ ینتظرنا لیكافئ تعبنا دوماً...
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والیوم في بحر حیاتنا المضــطرب ھل لا زلنا نحاول إنزال الأشــرعة وشــد الأحزمة أم نوقظ یســوع الذي 
ــیدٍ  ــیقاتنا بصـ ــكّنا بمراحمھ؟ ھل نتكل علیھ في رزقنا لیغیثنا في ضـ نظنھ نائما؟ً ھل نطلبھ ونحن نغرق لشـ
ــعر  ــدتنـا تیـارات العـالم لنبتعـد؟ وھـل نراه ونشــ وفیر؟ ھـل نعود إلى طریقـھ، طریق الحق والحیـاة، كلمـا شــ

 بحضوره في كل عمل محبة وخیر نقوم بھ تجاه إخوتنا؟

 جان دارك وفادي صطوف 

 قطاع حمص/ الأخویة الأولى
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   ساعة سجود

 "ھا أنا معكم طول الأیام"

 :  یقول قداسة البابا فرنسیس

 ...  السجود ھو لقاء یسوع دون لائحة طلبات، ولكن مع طلب وحید ھو أن نكون معھ

 السجود ھو اكتشاف أن الفرح والسلام ینموان مع المدح والشكر. 

 رنا. عندما نسجد، نسمح لیسوع أن یشفینا ویغیّ 

ــوع الإمكانیة لیبّ  ــجود نحن نعطي للرب یسـ ــيء ظلمتنا، ولیمنحنا قوةبالسـ ــعف    دلنا بحبھ، ولیضـ في الضـ
 وشجاعة في المحن...

قامت الأخویة التاسـعة في قطاع دمشـق بسـاعة سـجود في كنیسـة حنانیا بدمشـق، تضـمنت بعض الصـلوات  
 ... والتراتیل ودقائق صمت

 ... نشارككم تجربتنا فیھا

  .أجمل ما في السجود ھو الخضوع والخشوع في الصلاة، وقبول إرادة الله

، فمنھ تأتینا القوة للثبات والتغلب على الآلام والأھواء الله ت لسـماع صـوتأجمل ما في السـجود ھو الصـم
 ... والخوف

 .اتضعت نفسُنا، فارتفعت لتتحّد معك یا الله

 وسكن فینا. الله، وعشنا زمن السماء عندما أتى اللهوقنا حضور أمام ھذا السجود تذّ 

، ومن الحیاة حباً یعیش معنا دائماً، وقدوة محبةً  ، ومن الایمان من الصــبر قوةً  اللهأمام ھذا الســجود أعطانا  
 لحمل الصلیب فلا خوف من الشدائد بعد الیوم...

، أن تســتقبل یســوع وتصُــغي إلیھ، وتكلمھ،  �وتســتطیع كلّ عائلة مســیحیة، إذ تفتح قلبھا ویومیاتھا وبیتھا 
 العالم أفضل... كي یباركھا ویحمیھا من الضلال في طرق الحیاة الوعرة، فتنمو معھ لتجعل

ذ وعدك وتھبنا  ــّ یا یسوع حبیبنا، أنت قلت لنا: " أنا باقٍ معكم طوال الایام إلى انقضاء الدھر، وھا أنت تنفـ
 جسدك ودمك كلّ یوم ذبیحة خلاص تقُدمّ على مذابح كنیستك المقدسة.



 أخویات عائلات مریم سوریا
Equipes Notre Dame Syrie 

13 

ا، أنـت الأبـد ا، أنـت المختبئ عن عیوننـ ا إلھنـ ا یـ ــطرم فینـ ب المضــ لّ الحُـ ي اللامحـدود الـذي نحن نعبـدك بكـ
 ارتضیتَ أن تسكن الخبز والخمر حُباً بنا.

ھي نفوسـنا نقدمّھا لتسـتقبل    یا یسـوع نرید أن نلقاك الیوم بالإیمان، أنت تعرف العطش الذي یملأ ذواتنا، ھا
أفكارنا بك ھي أذھاننا نقدمّھا لكي تمتلك كلّ انتباھنا، وتجعل كلّ    ذاتھا تحت تصــرّفك، ھا  نفســك، وتضــعَ 

  .وحدك

 آمین 

 قطاع دمشق – الأخویة التاسعة 
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 ) ٤:۲۳شرا لأنك أنت معي(مزمور  فلا أخا

من   والمشـاكل تزدادعما سـیحملھ لنا فنشـرة الأخبار الصـباحیة لا تبشـر بالخیر   نسـألعندما یبدأ یومنا، قد 
ــخص نخـاف من  وفینـا وقـدحولنـا  ــخص كنـا لا نحبـھ او شــ عنـھ لأننـا تعلقنـا بـھ في كـل  الابتعـادنتقـابـل مع شــ

تحیط بنا  والأزمات التيلحظة نختبر امرا ما یھز ســــلامنا الداخلي فبدل من أن ننظر فقط لكل المشــــاكل  
فلا نخاف  سـبل البر من أجل اسـمھ  ویقودنا إلىفلنركز انظارنا على ربنا یسـوع المسـیح الذي یسـیر بجانبنا  

 .شرا لأنھ معنا

ــباط   ــادس من شـ ــكنا الموتعندما تزلزلت الأرض من تحتنا    ۲۰۲۳وأكبر دلیل على ذلك یوم السـ  وأوشـ
وحفظنا بوجوده حیث حمانا  وحمایتھ فشــعرنا  وطلبنا معونتھلھ   والتجأناكانت ید الله جلیة عندما صــرخنا 

 كل أذى من 

رت أمورن بب خیر لنا فیسـ فرا  وصـارت ھذه الكارثة سـ محوا لأھالي المتضـررین من  لألمانیا للسـ (لأنھم سـ
ســنوات وحضــور ولادتھا  ٦لمدة ثلاثة أشــھر) لرؤیة بنتنا التي غابت عنا لفترة   ھم ولادأالزلزال لزیارة 

 ۲۳لمزمور ا حفیدنا الأول الغالي على قلبنا فنشكر الرب على تدبیره ودعونا نقرأ والتمتع مع

 ي مراع خضر یربضنيالرب راعي فلا یعوزني شيء ف

ــرت في وادي ظل  ــا إذا س ــمھ ایض ــبل البر من أجل اس ــي یھدیني إلى س إلى میاه الراحة یوردني یرد نفس
 خ .. الیعزیانني... وعكازك ھماالموت لا أخاف شرا، لأنك انت معي عصاك 

 وجمانة كسابجوزیف 
 حلب قطاع ج  –  11الأخویة 
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 سلام الرب یسوع ... ملء الزمان

 بلغ ملءُ الزمان أرسل الله ابنھّ...» الذّي أسّس كنیستھ واحدة التي ما لبثت أن انقسمت...«لمّا 

بإیفاد  1982وعندما بلغ ملء الزمان شـاء الابن أن یرسـل رسـلاً بھدف إعادة الوحدة إلیھا، فشـرع في العام 
قوم علیھا ھذه الرسـالة فقال في أمّھ الكلیّة القداسـة لتھیئة الأرضـیة لیأتي بعد ذلك بنفسـھ یضـع الأسـس التّي ت

 «أنا البدایة والنھایة، أنا الحق والحریة والسلام»  31/5/1984رسالة خمیس الصعود 

إذاً أوّل شــــرط لرســــول الوحدة ھو أن یؤمن إیماناً ثابتاً وحقیقیاًّ بأنّ یســــوع ھو الكلّ في الكلّ ھو البدایة 
 الحیاة...ھو الألف والیاء... ھو  والأخیروالنھایة الأوّل 

وإذا كان ھو الســلام، فإذا فتحنا لھ باب قلبنا لیســكن فیھ یحلّ ســلامھ فینا «ســلامي أعطیكم» وھو الســلام 
الوحید الذّي ینبغي أن نرجوه ولیس سـلام البشـر مھما كان «لا یكن سـلامك على ألسـنة الناس»... والشـرط 

مھ أنّ طبیعة البشــر لم تتغیرّ فكما أعاقوا الأســاســيّ لیســكن قلبنا ھو التواضــع «وظنيّ بنفســك شــرّاً» ولعل
ده ھكذا سـیعملون على إعاقة رسـالة الوحدة «فمن لا یبتغي رضـى البشـر ولا یخشـى عدم  رسـالتھ أثناء تجسّـ
رضـاھم یتمتعّ بالسـلام الحقیقيّ وھذا یكون فيّ أنا»... فیجب عدم الالتفات إلى تعلیقات وانتقادات البشـر بل 

 رسالة...إلى توصیات ربّ ھذه ال

ثم وضــع حجر الأســاس: «صــليّ بعبادة... صــليّ لتتمّ فیك مشــیئةُ الله» فالصــلاة الدائمة ھي عصــب ھذه 
 الرسالة.. وقولي: 

الصــلاة التي علمھا الســید یســوع المســیح للســیدة میرنا الأخرس(الصــوفانیة) «یا یســوع الحبیب» أي 
 العامل فیناالاعتراف بالحاجة لیكون ھو المحبوب فوق كلّ شيء 

«ھب لي أن أسـتریح فیك» عوائق الحیاة متعبة فلا نجعل اسـتراحتنا في سـواه ولكنھّ لا یقبل التجزئة لذلك 
ل فیھا  یرید أن تكون كاملة وفوق كلّ ما یمكن تصـوره فكرّر(فوق) سـبع مرّات ھو رقم الكمال ولكنھّ فصـّ

بلغ ثمنھ ولا نجعلھ أوّلاً لا فضـة ولا ذھباً أي لا نسـتریح لأيّ شـيء مھما   1كلّ الأمور: «فوق كلّ شـيء»
ولا حیواناً ولا بشراً ولا أيّ مخلوق، ألم یقل: "من   2ولا قصوراً ولا أیة ثروة أو مقتنى، «فوق كلّ خلیقة»

ــتحقنّي؟" «فوق جمیع ملائكتـك» اً أو... لا یســ اً أو أمّـ ا یبقى ھو   3أحـبّ أبـ ة إنمّـ ا لا یلغي دور الملائكـ وھنـ
كم یجعلنا المدیح نســـتغني عن یســـوع بالتباھي والعجب فننســـاه.. «فوق كلّ   4كلّ مدیح» الأوّل.. «فوق

ــرور وابتھاج» ــلام لھا یمیت   5س ــتس ــطراب، والاس ــرّات الدنیا زائفة تبعدنا عنھ وغالباً ما یعقبھا اض فمس
إلى   لم یصـل القدیّسـون   7مصـدر الكبریاء «فوق جمیع جیش السـماء»  7أرواحنا.. «فوق كلّ مجد وكرامة»

ك أنـت وحـدك  إنّـ ھ... «فـ اً عنـ ھ لھم دونـ ھ ونتوجّـ دمّین علیـ ھ فلا نجعلھم متقـ د امتلأوا بـ اء إلاّ لكونھم قـ ــمـ الســ
ــة "غیر  ــمى «أنـت وحـدك القـدیر» كمـا قـال الملاك للعـذراء الكلیـة القـداســ العليّ» أي أؤمن أنـك أنـت الأســ

أنت كمال الصــلاح الذّي لا یبلغ المســتطاع لدى البشــر مســتطاع لدى الله"... «والصــالح فوق كل شــيء» 
ادر حتىّ على كـلّ  ادة إلـھ آخر معـھ وأنـت القـ ا عبـ ــمى الّـذي لا یمكننـ د الأســ ھ أحـدٌ... فـأنـت الإلـھ الوحیـ الَـ كمـ
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مســتحیل... لذلك أســألك كابن مطیع لك مقرّاً بضــعفي واحتیاجي إلیك «فلتأتِ إليّ» فأنا مســجون في الأنا 
ل ومشـاغل دنیویةّ تثبتّني في الأرض وتعیقني عن الارتقاء إلیك..  وروابط الأرض، من شـھوة ونزوة ومیو

ذاتي والأرض  د یربطني بـ لّ قیـ كَّ عنيّ كـ كّ قیودي» فُـ ــجن.. «وتفـ ذا الســ «وتفرّج عني» أخرجني من ھـ
ــجین فحرّرني من كلّ القیود والارتباطات التّي لا تكون  «وتمنحني الحرّیة» لأننّي في ابتعادي عنك أنا سـ

لأكون لك وحدك لتتحرّر روحي وتحلقّ مثل النسـر إلیك فھدف حیاتي ھو أنت لا الأرض ولا   أنت أسـاسـھا
ماويّ ولكن  سـرور تامّ إلاّ فیك «فإنيّ بدونك لا یتمّ سـروري» الذّي ھو ھدفي في الوصـول إلى العرس السـ

ن لم تكن أنت «بدونك مائدتي فارغة» مائدة العرس الســماوي بدونك فارغة فلا ســرور ولا ســعادة أبدیةّ إ
 العروس فیھا أنت المحور وسبب السرور والسعادة، أما قلت : «أنا ماض لأعدّ لكم مكاناً»؟ 

واســتناداً إلى ھذا الأســاس یمكن الانطلاق في رســالة الوحدة لأنّ الثبات في یســوع یجعلھ یملأني بالروح 
یســــوع الذّي قال: «أنا -القدس كما في العنصــــرة وھو أي الروح یقودني إن اســــتســــلمت لھ في الطریق

ر ھو بھ  ر بالروح ذاتھ الذّي بشــّ الطریق...» فأحبّ كما ھو أحبّ وأعمل مشــیئة الآب كما ھو عمل، وأبشــّ
ــاس یكون البنیان متیناً لا تؤثرّ فیھ  ــوع ھو الأســ ــیئة الآب.. وحین یكون یســ فأحققّ رغبتھ كما حققّ مشــ

ــدر ــغوط مھما كان مص ــیول ولا كلّ الض ــف ولا الس ــدتّھا وأبلغ غایة الحیاة التّي ھي العواص ھا وكانت ش
العودة إلى المصـــدر فیعود روحي إلیك من حیث خرج وتتحققّ رســـالتك یا فاديّ الذي تأنسّـــت لتؤلھّني 

 فأعمل بحبّ واندفاع على لملمة جسدك الحيّ الذّي مزّقتَھُ أنانیاّت البشر... فیكون فرحنا كاملاً... 

 فیكتور مصلح 

 ع دمشققطا  –  1الأخویة 
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 ما بعد الزلزال 

ــقف  ــبط. اھتزت خلالھـا الأرض والجـدران والأســ كـانـت ثلاثون ثـانیـة أو أربع وثلاثین ثـانیـة بـالضــ
ــكان  ــف الدقیقة لكنھا غیرت وجھ الحیاة في المنطقة... وفي ســ ــیات. بالكاد تجاوزت المدة نصــ والأرضــ

 المنطقة.

والألسـن إلا للرب الإلھ. اجتمعت الصـلوات كلھا للرب عند شـعور الخطر المحدق لا یمكن أن تتجھ القلوب  
 اجتمعت أكثر مما تجتمع في الكنائس أو في الأعیاد.

 كانت الصلوات أكثر حرارة....

 أكثر صدقا....

 أكثر خشوعا...

 أكثر قدسیة...

 لأنھا كانت لحظات كارثیة وقد تكون الأخیرة في حیاة كل شخص فینا.

 ھذه الحرارة والصدق فقط في ھذه اللحظات؟لكن ھل یجب أن تكون صلاتنا ب

 ألا یجب أن تكون كل أیامنا صلاة كھذه؟

 فلتكن كل أیامنا للرب یسوع.

 كل أیامنا صلوات.

 كل أیامنا توبة.

 لنكون جاھزین كالعرائس اللاتي كانت فوانیسھن مضاءة ومعھن زیتا احتیاطا.

 لنكن جاھزین للعریس.

 تامر دباس ونھى عبد الاحد 
 حلب قطاع أ  –  34الأخویة 
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 قصة مسیحیة

ــور القـداس مرتین  ــیحیین قـد تغیـب عن حضــ ــھ إحـدى القرى أن أحـد المزارعین المســ لاحظ كـاھن كنیســ
 متتالیتین فزاره للاطمئنان علیھ.

ویرحب أن یقوم  يشــدید، فنس ــ ھمّ   فيكان فالباب فتح لھ أبن ذلك المزارع، أما المزارع نفســھ    ولما طرق
 رٌ خی وقال لھ:المزارع    ابنھفانقبض قلب الكاھن خوفا على    الشـاي!بالقھوة او    ویأمر لھ ویقبلّ یده  بالكاھن،

 ماذا حدث؟!مھموما؟ ك جالسا الم ولدي!یا 

 . محصول القمح.؟  أبانا.المحصول یا   الرجل: فردّ 
 لھ المحصول؟ ما

 شھران!للجوع   وعائلتي معرضھ. .  العام جاء ناقصا ھذا 
   ذلك؟وكیف 

ومحصول  . . القمح كثیره الأفراد تستھلك كل شھر عشر كیلات من ة رجل أعول أسرَ  يأنت تعلم یا أبانا أن
. بعدما جمعت القمح بالمخزون ھذا العام ولكنى. . كیلھ.   120فھو عاده  يلاحتیاجات أملكھ مساوٍ   الذي  الحقل

علما بأني   الباقیین؟ن االشھر في تى بخبز للأسرة آ من أین  ھمّ  في ولذا تجدني. فقط. كیلھ   100وجدتھ 
 أخرى. ةبھ قمحا من جھ يمصدر آخر للحصول على مال لأشتر يرجل محدود الدخل لیس عند

 ن الأخیرتین ؟!  االمرت فيلم تحضر القداس   ولھذا السبب الكاھن:قال أبونا 
 !  أنسى. جعلتني  المشكلة ن إ نعم! المزارع:قال 

  وكل لیلة،  اللیلةیمكنك أن تخلص من القلق وتنام مستریحا  ولدي!یا  سمعْ ا الھمّ؟تحمل  الدرجةھل لھذه 
بشرط  وحضور القداسَ.  الصلاةالله علیك فتعود إلى  وتذكر حقوق  الجمیلة، الابتسامةوجھك  وتعود إلى
   منك.؟عما سأطلبھ  تسألنيولا  علیك،ما أشیر بھ  في يأن تطیعن

 .  ثمن. والغمّ بأي لھمّ اأرید أن أخلص من  يحاضر یا أب
   وتسلقھا وتحمّرھا وتحضرھا ھنا.كل ما أطلبھ أن تأمر أمرأتك بأن تذبح دجاجھ  الكاھن:قال الأب 

 ! بسیط.ھذا أمر  المزارع:قال 
یا   جاھزة وقال المزارع: الدجاجةكما طلب أبونا من المزارع  ةزمجھّ  الدجاجة كانت  ةقصیر  وبعد فترة

  ولما نفذّ. أرغفة.  ةدمع عّ  ة مَ قماش محكَ ولفھّا بقطعة    مغطى،وعاء  يھا فعْ ضَ  الحكیم:فقال الكاھن  أبانا.
 لك. نھا سأعیّ   جھةن نخرج إلى ا بنا الآھیّ  أبونا:. قال  الرجل.

  والخبز؟ بالدجاجة  وماذا سنفعل 
 تسأل!!  على ألاّ  اتفقنا وأذكرْ اِننّا الآن.ستعرف 

  شاطئ وسارا بمحاذاة الجمیل. والخبز الطري الشھيالطعام  والرجل حامل. الدار. من  وخرج الأثنان 
باب ھذا الكوخ فإذا فتحت  طرقْ ا وقال الكاھن: القریة . حتى اقتربا من كوخ متواضع عند طرف الترعة.

فإذا رفضت أن   وأولادكم اللیلة.نت ا  لكِ  وخبز عشاء ةھذه دجاج يلھا خذ فقلّ  فیھ، ةلة الساكنلك الأرم
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بما   لتخبرني انتظار عودتك  فيأما أنا فأجلس بین الزروع قلیلا   للصباح.تأخذه منك فأطلب منھا أن تبقیھا  
 .  سیكون.

  الدجاجة خذي الرجل:فقال لھا   أبنائھا. واثنان من فخرجت لھ الأرملة  وطرق الباب وأطاع الرجلُ 
 "   ة عشاء لكم ھذه اللیل وھذه الأرغفة  المحمرة 

   المحسنین. أرسلھ لنا الرب على ید أحد الرجال  قریش) (بجبن ینا لقد تعشّ   �.الحمد  فقالت:
   مستقبلا،وا بھا  إبقیھا عندك إلى الصباح لتتغدّ   الرجل:فقال 

لا  " المقدس:أعیش حسب الكتاب  سیديیا  يإنن الصباح؟!عیش إلى  لنا أن ن  وھل تضمن  المرأة: فقالت 
ولكن  أبناء   ةخمس  يمنذ سنوات وترك ل يزوج  ي. توفشره. یوم  كل   یكفيوا للغد لأن الغد یھتم بنفسھ تھتمّ 
لا   الكثیرة  الحیاةعول أولادي لكن مطالب أعمل لأ  يلأننا متوكلون علیھ صحیح أن ولم یتركنالم یھملنا   الله

لا   ي أو القلق فالمسیح  لھمّ اأعرف   وانا لا إحسانا.كل یوم یرسل لنا   یتركنا.  والرب لم . لسدھّا.  جھدي  یكفي
نھتم بالغد أنا لا   أوصانا ألا وكما الرب ة قا مھموما نحن أفضل من طیور كثیریعیش قلِ  لھ أن  زیجو

یوما حتى لو قلیلا فإن  لاحتیاجبانشعر  ولم یتركناأرملة  ةأستطیع أن أخالف وصیھ الله عشت سنین طویل
 وآخذ الأكل.  الوصیةأستطیع أن أكسر   الله یبارك فأنا لا

ــا عظیما درسَ  أعطتني  المرأةھذه   وقال: ومعـھ الطعـام ثم رجع الرجل    الإتكال على الله لن أحمل ھمَّ   درســ
 أبانا.یا  يالغد سامحن

 نورما والیاس مبیض 

 ج/ قطاع  11 الأخویة
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